Gdansk, dnia 24.03.2023 rok

Otwarte Mistrzostwa Wojewododztwa Pomorskiego
w Karate Tradycyjnym
Bytow 2023

REGULAMIN

DATA.: 22 kwietnia 2023r.

MIEJSCE: Hala Sportowa - Szkota Podstawowa Nr 2, 77-100 Bytow, ul Domanskiego 13

Rozpoczecie: godz. 10:30

Od godz. 10:30 do 12:00 konkurencje dla:

Dzieci grupa A
Dzieci grupa B
Dzieci grupa C

Od godz. 12:00 do 14:00 konkurencje dla:

Dzieci grupa D
Mtodzika 9-6 kyu

Od godz. 14:00 do 20:00 konkurencje dla:

Mtodzik 5-1 kyu
Juniora Miodszego

Juniora

Mtodziezowca

Seniora

ORGANIZATOR:

Karate Klub Bytow, Okregowy Zwigzek Karate Tradycyjnego w Gdansku

KONKURENCJE:

Dzieci grupa A - rocznik 2018 i miodsi
Kata

Grupa 9-8 kyu: Eliminacje, poffinat i finat:

Dzieci grupa B - rocznik 2017 - 2016
Kata

Grupa 9-8 kyu: Eliminacje, poffinat i finat:
Grupa 7 kyu: Eliminacje, poffinat i finat:
Grupa 6-1 kyu: Eliminacje, poffinat i finat:

Dzieci grupa C - rocznik 2015 - 2014
Kata

Grupa 9-8 kyu: Eliminacje, poffinat i finat:
Grupa 7 kyu: Eliminacje, poffinat i finat:
Grupa 6 kyu: Eliminacje, poffinat i finat:

Grupa 5-1 kyu: Eliminacje, poffinat i finat:

HEIAN 1

HEIAN 1
HEIAN 1-2
HEIAN 1-5

HEIAN 1

HEIAN 1-2
HEIAN 1-3
HEIAN 1-5



Dzieci grupa D - rocznik 2013 - 2012

Kata

Grupa 9-8 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1
Grupa 7 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-2
Grupa 6 kyu Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-3
Grupa 5 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-5
Grupa 4-1 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-5
Mtodzik - rocznik 2011 - 2010

Kata

Grupa 9-8 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1
Grupa 7 kyu: Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-2
Grupa 6 kyu Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-3
Grupa 5-1 kyu: Eliminacje: HEIAN 1-5

Pétfinat i finat: Heian 4-5, BASSAI DAI, JION, KANKU DAI, ENPI
(inne kata w poffinale i finale)
Grupa 5- 1 kyu eliminacje - system choragiewkowy, poftfinat i finat- system punktowy,
pozostate grupy zaawansowania- system chorggiewkowy.
Kumite
Grupa 9-8-7 kyu: Kihon Ippon Kumite
ATAK:
1. Oizuki jodan x 1,
2. Oizuki chudan x 1
3. Maegeri chudan x 1
osoba wykonujaca atak pozostaje w pozycji wykonania techniki,
czas wykonania ataku do 10 sekund
OBRONA:
1. Age-uke Gyakuzuki
2. Soto-uke Gyakuzuki
3. Gedan-barai Gyakuzuki
obrona wykonywana ( kontratak) jest na strefe chudan.
Ocena: system chorggiewkowy.
Grupa 6 kyu: Jiyu Ippon Kumite
ATAK:
1. Oizuki jodan x 1
2. Gyakuzuki chudan x 1
3. Maegeri chudan x 1
4. Mawashigery x 1
czas wykonania ataku do 10 sekund
OBRONA: odpowiedz na atak przeciwnika GO-NO-SEN: UKE-WAZA
lub AMASHI-WAZA.
Ocena: system choragiewkowym.
Grupa 5-4-3-2-1 kyu Ko-go Kumite
Przepisy PZKT.
Fuku-go
Grupa 5-4-3-2-1 kyu Przepisy PZKT.

Junior Miodszy - rocznik 2009 - 2008
KATA

Grupa 9-4 kyu Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-5
Grupa 3 kyu i wyzsze: Eliminacje kata do wyboru: Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi, w



finale dowolne kata mistrzowskie wg przepiséw PZKT, inne niz w
eliminacjach.

Fuku-Go (min 3 kyu)

Na przemian Ki-tei / Ko-go Kumite (od ¢wiercfinatu Jiyu Kumite)

Kumite (min. 3 kyu)
Eliminacje Ko-go Kumite, od ¢wiercfinatu - Jiyu Kumite

Junior — rocznik 2007 — 2006

KATA
Grupa 9-4 kyu Eliminacje, poffinat i finat: HEIAN 1-5
Grupa 3 kyu i wyzsze: Eliminacje kata do wyboru: Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi, w

finale dowolne kata mistrzowskie wg przepiséw PZKT, inne niz w
eliminacjach.

Fuku-go (min. 3 kyu)

Eliminacje: Ko- go Kumite

Od ¢wiercfinatu: Jiyu Kumite

Kumite (min. 3 kyu)

Eliminacje: Ko- go Kumite

Od ¢wiercfinat: Jiyu Kumite

Mtodziezowiec — rocznik 2005 - 2004 - 2003
Kata

Fuku-go (min. 3 kyu)

Kumite (min. 3 kyu)

Senior - rocznik 2002 i starsi
Kata

Fuku-go (min. 3 kyu)

Kumite (min. 3 kyu)

Senior plus — lat 30+, 50+

(podziat na grupy stopni w zaleznosci od liczby zgtoszen)
Kata

PRZEPISY: PZKT

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

1. Odpowiedni wiek, wg podanych rocznikdéw.

Wymagane stopnie zarejestrowane w PZKT.

Posiadanie indywidualnej licencji cztonkowskiej PZKT.

Aktualne badania lekarskie.

Ubezpieczenie NNW.

Pisemna zgoda prawnego opiekuna na start w zawodach 0so6b niepetnoletnich.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w konkurencjach kumite i fuku-go obowigzkowe sg

ochraniacze na zeby, na krocze (u mezczyzn) oraz na piersi (u kobiet). Wymag dotyczy

zawodnikow ze wszystkich kategorii wiekowych - senior, mtodziezowiec, junior,

junior mtodszy i miodzik.

8. Posiadanie licencji zawodnika uprawniajacej do udziatu we wspotzawodnictwie sportowym
od mitodzika.

9. Dokonanie opftaty startowej 60,00 ztotych od konkurencji indywidualnej, jezeli zawodnik
startuje w wiecej niz jedna konkurencja, to za kazdq kolejng konkurencje dokonuje optaty
po 20,00 ziotych.

NonhwnN



10. Spetniajg wymogi i zalecenia dotyczace COVID-19.

W grupie dzieci i miodzika sedzia wybiera kata, dostosowujgc do nizszego stopnia.

W poszczegdlnych grupach wiekowych, konkurencje zostang rozegrane w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych zawodnikow, uwzgledniajac podziat na dziewczeta i chtopcow (minimum 4
zawodnikow w danej grupie startowej).

Konkurencja zostanie odwotana, kiedy nie bedzie wymaganej liczby zawodnikdéw.

Dodatkowo organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia grup.

WARUNKI STARTU DLA KLUBOW:
Posiadanie przez kluby waznej licencji klubowej PZKT na rok 2023.

ZGLOSZENIA:

Dokonujemy do 15.04.2023 roku przez system: bazakarate.pl. Kazdy klub ze swojego profilu
w zaktadce zawody wybiera odpowiednig impreze, nastepnie dodaje zawodnikow do listy i
zaznacza do startu w poszczegolnych konkurencjach. Jezeli zawodnicy spetniajg okreslone
regulaminem warunki do startu, potwierdzamy zgtoszenie.

Optate startowg nalezy uisci¢ na ponizszy rachunek bankowy do dnia 15.04.2023 roku i
potwierdzenie wptaty przesta¢ na adres e-mail: biuro.ozkt@wp.pl
Okregowego Zwigzku Karate Tradycyjnego w Gdansku.

Nr konta: 47 2030 0045 1110 0000 0238 7690

Zgtoszenia po terminie nie bedq przyjmowane.

KONTAKT:
Mirostaw Ellwart, telefon: 691 181 888

Mirostaw Ellwart
Prezes OZKT w Gdarisku



